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d'autres sujets de santé pertinents. Nous
tenons a épauler les écoles a poursuivre

le bon travail quelles font dans la pro-
motion de la santé! Pour en savoir plus

sur les Ecoles saines en Ontario, visitez
http.//www.edu.gov.on.ca/fre/parents/
healthyschools.html. Pour en savoir plus
sur Ontario sans fumeée, visitez http://www.
mhp.gov.on.ca/french/health/smoke_free/
default.asp.

Coup d’ceil sur la recherche

Rapport mondial sur la prévention
des traumatismes chez I'enfant de
I’Organisation mondiale de la santé
Plus de 2 000 enfants et adolescents
meurent chaque jour des suites de trau-
matismes qui auraient pu étre évités. Ce
rapport conjoint de 'OMS et de 'UNICEF,
publié en 2008, est un plaidoyer pour

la sécurité des enfants. Il recommande
des mesures préventives éprouvées et le
maintien des investissements de tous les
secteurs. Le rapport fait un bilan des cing
principales causes a l'origine des trauma-
tismes involontaires (accidents de la route,
noyades, brllures, chutes et empoisonne-
ments) et formule sept recommandations
relatives aux mesures a prendre. Vous
pouvez télécharger le rapport en entier a
http://www.who.int/violence_injury_pre-
vention/child/injury/world_report/fr/index.
html

Activité physique et rendement
scolaire

L'étude canadienne publiée en 2008 dans
International Journal of Behavioral
Nutrition and Physical Activity révele qu'il
est possible d'ajouter de I'activité physique
au programme d'études scolaires en
prélevant du temps des autres matieres
sans risquer d'entraver la réussite scolaire
des étudiants. Par contre, donner plus

de temps aux matieres scolaires en
prélevant du temps des programmes
d'éducation physique navantage pas les
notes obtenues dans ces matieres et peut
avoir des effets nuisibles sur la santé de
I'étudiant. Lire l'article complet a www.
ijonpa.org/content/5/1/10.

Nouvelles connexes

Healthy Schools Matter: A discussion
paper on making healthy schools a
reality in Ontario

En avril 2008, I'Ontario Physical and Health
Education Association (OPHEA) a organisé,
en collaboration avec 'OASPHE (Ontario
Association for the Supervision of Physical
and Health Education) et 'OHSC (Onta-

rio Healthy Schools Coalition), un forum
provincial sur la question des écoles saines.
Plus de 160 experts des secteurs de I'édu-
cation, de la santé publique, des loisirs,

de la recherche, des médias, des secteurs
sans but lucratif, privé et gouvernemental
ont participé au forum. Un document de
discussion présentant les grandes priorités
et des recommandations liées aux écoles
saines a été préparé en fonction des procé-
dés. Vous trouverez ce document a www.
livingschool.ca/Ophea/LivingSchool.ca/
livingMatter.cfm

The Great Big Crunch

Le 5 mars, les étudiants du Canada entier
crogueront dans la vie saine a pleines
dents en mangeant mieux. The Great

Big Crunch invite les étudiants et les
enseignants a sinformer sur l'alimentation
saine et les systemes alimentaires locaux et
mondiaux, tout en suivant le parcours d'un
pépin de pomme, de sa récolte a étal du
marché, jusqu’au trognon.

L'an dernier, plus de 26 000 étudiants,



enseignants, membres du personnel et
parents ont croqué une pomme a pleines
dents, au méme moment dans tout le Ca-
nada. Pour en savoir plus sur 'événement,
y compris des ressources a utiliser en salle
de classe, des suggestions d'activités, des
photos, visitez www.foodshare.net.

Evenements a venir

Education physique et santé Canada -
Conférence Soulevons des montagnes
Banff, Alberta

30 avril - 2 mai 2009

La conférence de cette année marquera

le 75¢ jubilé d'EPS Canada (anciennement
I'Association canadienne pour la santé,
I'éducation physique, le loisir et la danse)
de promotion de la santé et de I'¢ducation
chez les jeunes d'age scolaire. Plus de
1000 participants venant du Canada entier
se réuniront pendant trois jours dans le
cadre de séances de perfectionnement
professionnel données en francais et

en anglais, et concues pour faciliter la
mise en ceuvre de programmes bien
établis d'éducation physique et de

santé, d'athlétisme organisés sur place

et d'expansion des écoles saines. Le
Consortium conjoint pour les écoles en
santé a le plaisir de parrainer la conférence
de cette année. Pour en savoir plus, visitez
www.cahperd.ca/Banff09.

de la prestation de services de soins de
santé, de la recherche, de I'industrie, des
politiques ou pour un organisme sans but
lucratif, vous ne voudrez pas manquer cette
conférence de quatre jours qui présentera
les dernieres nouvelles sur les causes, la
prévention et les traitements de l'obésité

et ses effets sur vos gestes quotidiens. Vous
en apprendrez davantage a www.con-
obesitysummit.ca.

Body Image and Self Esteem: Shades of
Grey Conference

Toronto, Ontario

11 - 12 mai 2009

Dans le cadre de cette conférence,
présentée par le National Eating Disorder
Information Centre, des médecins,
éducateurs et activistes de renom
donneront l'occasion de partager des
expériences, de connaitre de nouvelles
Sommet national annuel sur lobésité  2PProches et de changer les perceptions
Kananaskis, Alberta afférentes a la question de limage

7 — 10 mai 2009 corporelle. Cette conférence s'adresse
particulierement aux éducateurs,

aux professionnels de la santé, de la
condition physique et du style de vie.
Pour en savoir plus, visitez www.nedic.
ca/2009Conferencelntro.shtml.

Réseau canadien en obésité - 1er

La premiére réunion canadienne portant
exclusivement sur l'obésité aura lieu dans
la région pittoresque de Kananaskis. Que
vous travailliez ou non dans les secteurs
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